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ANA KARINA SOTO,
IMAGEN DE LA CARRERA DE LA MUJER PASTAS LA MUNECA 2024

La Carrera de la Mujer Pastas La Murieca, da a conocer su imagen oficial para
el que se constituye en el evento de mujeres mas grande y espectacular de
Colombia.

Ana Karina Soto, una mujer con desbordante fuerza en el corazén, reconocida
como la presentadora de television mas querida por los colombianos, sera la
encargada de inspirar a las miles de corredoras que se siguen sumando a la
Carrera de la Mujer Pastas La Muheca 2024, el evento deportivo de mujeres mas
grande del pais y de Latinoamérica.

Ana Karina llevard a todas las colombianas, el mensaje de
H#FUERZAENELCORAZON, que es una invitacion para mirar dentro de si mismas
yver gue en su corazon tienen la fuerza para lograr hacer los cambios en su estilo
de vida, con el objetivo de vivir mas plenas, mas saludables y seguras de si
mismas.

Ana Karina define asi #FUERZAENELCORAZON, “Es ese momento magico que
solemos tener las mujeres, en el que por instinto combinamos, tan sabiamente,
emocion con acciony logramos tomar las mejores decisiones de nuestras vidas”.

PERFIL DE ANA KARINA SOTO

Como profesional, Ana Karina, a pesar de haberse formado como abogada, creyo
en la fuerza de su corazoéon y desde muy joven se orientd al campo de la
comunicacion, convirtiéndose en presentadora de noticias desde los 17 afos.

Empoderada, dejo su natal Cdcuta, para lograr su propio espacio en el
competido campo de la television, en donde ha logrado consolidarse en el
programa Buendia Colombia, del canal RCN, como una de las presentadoras
mas popularesy queridas de Colombia. Adicional a su trayectoria en la pantalla,
Ana Karina es empresaria, mama, esposa y productora de cine y teatro.

Es consciente del poder de la comunicacion y por ello define el amory la energia
propia como el motor de todos sus proyectos, es una mujer con un nivel de
H#FUERZAENELCORAZON contagioso, del cual quiere impregnar a miles de
colombianas este 2024, como imagen de la Carrera de la Mujer Pastas La
Mufieca.
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Carrera de la Mujer Pastas La Mufeca,
mucho mas gue un evento atlético...

Mas que un evento, la Carrera de la Mujer Pastas La Munfeca, se ha convertido
en una gran campana de inspiracion de calidad de vida para las mujeres. El
evento genera durante todo el ano miles de mensajes invitandolas a tener
H#FUERZAENELCORAZON, que es la forma que tiene la carrera de llevar a las
mujeres a que confien en si mismas, en sus instintos y a que se convenzan de
gue tienen todas las capacidades para tomar las decisiones que las lleven a una
mejor calidad de vida.

Ademas de esto, la Carrera de la Mujer Pastas La Muheca busca fomentar en las
mujeres la practica de actividad fisica y el disfrute seguro del espacio publico, a
través del desarrollo de un evento atlético, asi como un cambio en la concepcion
de las mujeres frente a la actividad fisica, facilitando y motivando la practica de
buenos habitos alimenticios y ejercicio.

En el 2023, la Carrera de la Mujer Pastas La Munfeca, alcanzd una participacion
de mas de 16.000 mujeres y generd mas de 150 millones de contactos para las
campanas de inspiracion, empoderamiento y prevencion de violencia de
género. Para el 2024, se proyecta la participacion de 17.000 mujeres, teniendo
como principales novedades la consolidacion de la distancia de media maraton
(21k), junto a los tradicionales recorridos de 5 kilometros y 10 kildometros.

¢Cuadndo es?
La Carrera de la Mujer Pastas La Muneca tendrd lugar el domingo 8 de
septiembre de 2024 a las 7:30 a.m.

.Dbénde es?
La Carrera de la Mujer Pastas La Muneca se llevara a cabo en Bogota, el punto
de encuentro es el Pargue Simoén Bolivar.

¢Cémo se pueden inscribir las interesadas?

Las inscripciones hasta el proximo 2 de junio tendran un valor de $190.000, v a
partir de esta fecha tendrd un valor de $210.000. Todos los interesados se pueden
registrar en www.carreradelamujercolombia.com.

¢Qué distancias y categorias ofrece?
La Carrera de la Mujer Pastas La Muneca ofrece 3 opciones de distancia para
participar: 5K, 10K y 21K.

ERGOFITNESS S.A.S. NIT. 830.077.240-3
Tels. (+571) 7020619 / 20. Carrera 11 86-32 Of. 503 Bogota ( COL)


http://www.carreradelamujercolombia.com/

Noticias de

\\/ /
#FUER=ZAENELCORA=ZON Carrera /

delaMujer

Para todas las distancias se podra participar asi:

Ramas
Masculina y Femenina

Categorias

18 - 39 anos

40 - 49 anos
Mas de 50 afos

¢Dbénde se recoge el kit de las inscritas?

Todas las inscritas deben recoger su kit en la Feria de la Carrera de la Mujer
Pastas La Mufeca, que se desarrollara los dias 6 y 7 de septiembre, de 8 am. a
5.00 p.m. en el Cubo de Colsubsidio. Esta feria reine a mas de 50 expositores
gue ofrecen lo Ultimo en nutricion, ropa deportiva, belleza, estética, tenis y
tecnologia.

¢ Qué reciben los corredores por la inscripcion?
Inscribirse a la Carrera de la Mujer Pastas La Muneca es adquirir un pase de
calidad de vida, ya que toda inscrita podra participar en:
- bentrenamientos previos a la Carrera.
- Charlasy actividades asociadas a empoderamiento femenino y salud.
- Kit que incluye: camiseta, numero de competencia impreso, chip,
certificado de participacion digital.
- Acceso a la Feria de |la Carrera de la Mujer Pastas La Muheca.
- Acceso a los servicios dispuestos a las/los participantes durante la
carrera, servicio de cronometraje, puntos de hidratacion, servicios de
salud, entretenimiento, entre otros.

¢Quiénes son los patrocinadores?

El principal patrocinador de la Carrera de la Mujer es Pastas La Muneca, el evento
adicionalmente recibe el patrocino de Droguerias Colsubsidio,
Discovery Home and Health y Sportline, ademas de un apoyo muy especial del
Canal RCN.

¢ Qué causa social apoya la Carrera de la Mujer Pastas La Mufeca?

Para 2024 la Carrera de la Mujer Pastas La Mufeca busca visibilizar la
H#FUERZAENELCORAZON gue acompana las mujeres con discapacidad visual
gue cotidianamente transitan el espacio publico, todas ellas son mujeres que al
atreverse a salir a la calle con el apoyo de su bastdn, al incluirse en actividades
educativas, laborales, deportivas y recreativas, dan visibilidad al colectivo de
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personas ciegasy con baja vision y son artifices del cambio de paradigmas frente
a la discapacidad visual al presentarse frente al mundo como mujeres
independientes, autdnomas, productivas y exitosas.

Para visibilizar el nivel de #FUERZAENELCORAZON que tienen estas mujeres, la
Carrera de la Mujer se une con el CRAC, una entidad sin animo de lucro, que
cuenta con mas de 60 anos de existencia, y cuya mision es la rehabilitacion de
personas con discapacidad visual para facilitar su inclusion social.

ACERCA DE ERGOFITNESS SAS.

La Carrera es organizada por ERGOFITNESS SAS., una compania privada,
especializada en marketing deportivo, su propodsito fundamental es utilizar el
poder de la actividad fisica para elevar la calidad de vida de las personas.

Nuestros eventos buscan que el maximo posible de personas experimente, la
emocion de los valores del deporte y se inspiren en ellos para llevar sus vidas a
estandares mas altos de salud, motivacion, productividad y sensibilidad por
causas nobles.

Creemos como nadie en cuanto ensena la actividad fisica respecto de disciplinag,
superacion, autoconocimiento, respeto de normas, resiliencia, coraje y de la
satisfaccion del logro de los objetivos.

Nuestro objetivo siempre es llevar una experiencia de evento excepcional a
participantes, espectadores y patrocinadores.

Como parte de su politica de responsabilidad social ERGOFITNESS S.AS. cada
afNo usualmente acoge diferentes causas sociales para asociarlas a los eventos
gue organiza; en los ultimos anos, entre otras ha apoyado de diversas formas el
reconocimiento de logros deportivos de las mujeres, entidades que promueven
la prevencion de cancer, emprendimiento, viviendas para estratos menos
favorecidos y entidades de prevencion de osteoporosis.

CONTACTO PRENSA:

prensa@carreradelamujercolombia.com
314 459 2929
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