
En su edición número 19, la Carrera de la Mujer vuelve a inspirar a miles 
de colombianas con una invitación poderosa: moverse por su bienestar. 
Pastas La Muñeca, marca insignia de Harinera del Valle, se une con 
orgullo y compromiso a esta gran celebración del deporte, la salud y el 
empoderamiento femenino.

Este año, la actriz y deportista Valentina Lizcano es la imagen oficial de 
la carrera, encarnando la fuerza, vitalidad y autenticidad que 
caracterizan a la mujer colombiana.

Bajo el lema “La energía más poderosa eres tú”, Pastas La Muñeca 
impulsa un mensaje que va más allá del deporte: la verdadera energía 
nace de adentro, del propósito con el que cada mujer se levanta, cuida 
de los suyos, trabaja por sus sueños y transforma su entorno. Una 
energía que se nutre con alimentos balanceados y se fortalece con 
hábitos de vida saludables.

“La energía 
más poderosa eres tú”
Pastas La Muñeca presente 
en la Carrera de la Mujer 2025

“La Carrera de la Mujer es un
 homenaje a la fuerza de quienes nos 
inspiran todos los días: las mujeres. En 
Harinera del Valle y Pastas La Muñeca 
creemos en su energía poderosa, en su 
capacidad de transformar y construir 
futuro. Acompañarlas es parte de 
nuestro propósito”, expresó Juan 
Carlos Henao, Gerente General de 
Harinera del Valle.



La participación de Pastas La Muñeca por 11 años consecutivos en este 
evento ratifica su propósito: acompañar la vida de los colombianos con 
sabor, bienestar y cercanía, desde la mesa hasta cada meta alcanzada.

“Apoyamos esta carrera porque creemos en la fuerza de las 
mujeres, en su determinación, y en la importancia de nutrir ese 
impulso con alimentos de calidad. Nuestros productos están 
pensados para brindar la energía necesaria para enfrentar cada día 
con determinación”, afirmó Diana Isabel Toro, Directora de 
Mercadeo de Harinera del Valle.

La cita es el 7 de septiembre de este año en el Parque Simón Bolívar de 
Bogotá, donde se esperan más de 18.000 mujeres participando en las 
distancias de 5K, 10K, 15K y 21K. Además, Pastas La Muñeca estará 
presente en los entrenamientos oficiales previos, uno ya realizado el 
pasado 6 de abril, y otro programado para el 13 de julio en el Club La 
Colina de Colsubsidio.

Las inscripciones están abiertas en:
 www.carreradelamujercolombia.com

Acerca de Harinera del Valle
Con casi 80 años de trayectoria y 
un portafolio de 24 marcas, 
Harinera del Valle es una de las 
compañías de alimentos más 
queridas y reconocidas del país. A 
través de marcas como Pastas La 
Muñeca, promueve el bienestar, la 
buena alimentación y el desarrollo 
integral de las familias 
colombianas.
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